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premi ‘esport en marxa’ 2013
millor direcció esportiva

El divendres 29 de novembre va tenir lloc en el CAR de Sant Cugat  la 17a 
gala dels Premis ‘Esport en Marxa’ enmarcats dins de la ‘Nit de l’Esport’. Or-
ganitzats per Cugat.cat, els premis atorguen fins a nou guardons a diferents 
categories, sempre valorant la tasca d’esportistes i clubs de la nostra ciutat.

Enguany, el CFU Mirasol Baco ha estat premiat pel treball de la seva direcció 
esportiva que ha aconseguit enguany situar un total de quatre equips, juve-
nil, cadet, infantil i benjamí a Primera Divisió. Un èxit que s’ha vist aquest any, 
però que prové del treball fet pels diferents directors tècnics que han anat 
passant pel club en aquests anys.

Joan Salabert i la resta de directiva amb el regidor d’Esports, Xavier Tizón / Foto: LocalPress

Tots els guardonats durant la gala celebrada al CAR de Sant Cugat / Foto: LocalPress



L’ENTREVISTA: 
MANEL DELGADO ‘projecte senegal’
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Com et sorgeix l’oportunitat 
de portar a terme aquesta 
iniciativa? 
En la meva empresa tinc un 
treballador que és nascut a 
Senegal i que em va convi-
dar a conèixer el seu país. 
Aprofitant unes vacances, 
fa un parell d’anys, el vaig 
acompanyar i vaig pensar 
que els podia portar un regal 
per a la comunitat. En Tamba 
em va dir que hi havien molts 
nens i que els agradava jugar 
a pilota i va ser quan vaig 
tenir l’idea de parlar amb el 
C.E. Mercantil per mirar que 
col•laboressin i aprofitar la 
roba de temporades ante-
riors.

Amb quins equips ho has fet?
En aquell moment estava 
entrenant al C.E. Mercantil, 
club important en la meva 
trajectòria esportiva, i és per 
això que vaig parlar amb ells. 
Després, un cop vaig fer pu-
blica la meva estada al Sene-
gal, molts amics 
del món del futbol, com ara 
en Joan Garcia, el vostre 
coordinador, es van posar en 
contacte amb mi per oferir-
me ampliar la meva acció so-
lidaria. Estic encantat de que 
ara el Mira-sol hagi decidit 
ajudar i crec que continuaran 
arribant clubs i persones in-
teressades en ajudar el meu 
projecte.  
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I a quina població del Sud del 
Senegal van destinades? 
El poble es diu Diafar Santo. 
Està situat a uns 40 km des 
de Ziginchor, la capital de la 
regió de la Casamance i a 
prop del riu Soungrougrou. 
El trajecte, per carretera, fins 
al poble de Diafar Santo és 
d’unes 4 hores, perquè la 
gent ha d’endinsar-se per 
terra ferma abans de creuar 
el riu. Com a curiositat, us 
diré que feia més de 30 
anys que no arribava cap 
occidental al poblat, segons 
em van dir.

Els jugadors funcionen com 
equip o són una comunitat en 
concret a la que vols ajudar 
per què juguin a futbol?
M’agradaria ajudar-los a 
fer esport, el meu esport, el 
futbol, en un lloc on tenen 
moltes altres necessitats. El 
futbol servirà per que tin-
guin una distracció comú i 
per que tinguin il•lusió i un 
projecte comú.

A més de samarretes, també 
portes altre material, com 
per exemple... pilotes?. 
Tot allò que pugui portar 
personalment; pilotes, ma-
terial esportiu, xiulets... Les 
autoritats del poble, durant 
la meva primera estada, 
em van fer un llistat de 
coses que necessitaven; 

DADES PERSONALS
49 ANYS (granada)

empresari
 agent comercial

cos tècnic ue sant andreu

Imatges de la visita amb el 
CE Mercantil
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un camió, eines per llaurar 
el camp, botiquins mèdics 
de primera assistència, etc... 
Heu de pensar que allà no 
tenen quasi de res. Només 
tenen un gran somriure a la 
cara, un sentiment enorme 
de agraïment per la teva 
presencia i ganes de viure 
millor.

Has fet un seguiment del 
material que vas portar del 
Mercantil?
Les comunicacions amb 
Diafar Santo són molt pre-
càries, per no dir impossi-
bles. Ara justament en Tam-
ba està allà de vacances i, a 
la seva tornada, em dirà com 
van les coses per allà.

Quina experiència pots ex-
treure d’aquesta iniciativa?
Personalment ha estat molt 
important per mi i per els 
meus fills. Hem comprés la 
sort que em tingut de néixer 
en aquesta part del món. 
També hem descobert quan 
injust és el món en el que 
vivim i hem pres la determi-
nació de mirar de fer algu-
na cosa per deixar darrere 
nostra un món una mica 
millor. Encara que sigui molt 
modesta la vostra aportació 
i la meva iniciativa, servirà 
perquè això sigui així. No hi 
ha res més gratificant que 
veure un nen, amb mocs, el 
cabell ple de pols, amb la 
roba bruta i sense sabates, 
mirar-te als ulls amb un gran 
somriure a la cara i feliç per 

dur una samarreta de futbol que tu l’hi has anat a portar al 
seu poble.

Què més tens pensat fer? 
Hi ha un altre treballador de la meva empresa que és de 
Gambia, en concret del poble de Brikama. No he estat 
personalment, però m’agradaria molt anar amb el meu 
amic Jarju, que quan va ser-hi de vacances també va dur 
roba del C.E. Mercantil. Ara durà part de la roba que vo-
saltres m’heu donat. Soc una persona amb moltes idees 
i m’agrada ajudar els altres. Segur que sempre hi han 
coses a fer pels demés. Allà i aquí.

diafar santo
situat al sudoest de senegal

a 40 quilòmetres de ziguinchor (casamance)

grup ètnic majoritari: diola (4% a tot senegal)

clima subtropical

l’arròs és el producte principal de conreu
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coneix a... l’amateur

Fila superior; Joan Garcia (entrenador), Dani, Masana, Javi, Tommy, Denis, Mula, Manolo, 
Carlos Sánchez, Mora, Roger, Manel i J.A. Gesa (delegat). 
Fila inferior: Ignacio Gesa, Jonathan, Ignasi , Agus, Óscar, Pepe, Gabri i Toni Pou.

Sense pèls a la llengüa s’ha mostrat el president Joan Salabert quan se li 
pregunta per l’objectiu del primer equip: l’ascens de categoria. La Tercera 
Catalana és un objectiu que el club persegueix des de fa uns anys, i aquesta 
temporada, amb Joan Garcia a la banqueta, s’espera aconseguir. No serà 
fàcil, però de moment l’equip està responent a les expectatives i porta una 
bona dinàmica, situat a la part alta del grup 15 de Quarta Catalana. 
Un grup que barreja joventut i experiència, amb autèntiques institucions al 
club com el capità Javi Jurado o el davanter Carlos Sánchez, i el que està 
sent una de les sensacions de la categoria, Agus, un dels pitxitxis.

altes
TONI POU (Sant cugat esport)  
marc  pujol (sant cugat esport)
ALBERTO MULA (juv. 25 sept)
RICARD JUANOLA (JUNIOR)

MARTI GONZÁLEZ
POL CORTÉS
LUCAS PÉREZ (Pb SANT CUGAT)

denis bustins
manel guix

óscar cañizares
ignacio gesa
sergi mora

baixes

altes procedents juvenil
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MANEL GUIX (19)
Porter

DANIEL AYNAUD (24)
Porter

IGNACIO GESA(19)
Lateral dret

ÀLEX MASANA (22)
Lateral dret

ALBERTO MULA (24)
Central

IGNASI LUQUE (25)
Central

ROGER DONAT (19)
Central

JOSEP DÍAZ (22)
Lateral esquerre

TONI POU (23)
Migcentre

JAVI JURADO (32) (C)
Mig dret

MARC PUJOL (24)
Mig esquerre

BERNAT BADRENA (21)
Migcentre

GABRI FERNANDEZ (23)
Migcentre

OSCAR CAÑIZARES (18)
Mitjapunta

SERGI MORA (19)
Mig esquerre

JONATHAN GARRIDO (26)
Mig dret

TOMÁS TORIBIO (22)
Migcentre

JORDI PUIGDEMASA (20)
Lateral dret

AGUS PEÑARROYA (26)
Davanter

CARLOS SÁNCHEZ (27)
Davanter

DENIS BUSTINS (19)
Davanter

JOAN GARCIA (32)
Entrenador

JOSE. A. GESA (50)
Delegat

MARC ARISTOY (26)
Fisioterapeuta

cos tècnic

 jugadors

RICARD JUANOLA (23)
Mig esquerre

MANEL LÓPEZ (46)
2n Entrenador

FCO. JAVIER FERNANDEZ(35)
Porter
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EL RACÓ DEL SOCI

RENOVACIÓ DEL CARNET DE SOCI

defensor del pare

LOTERIA NADAL
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Recordem que tots aquells que volgueu sol·licitar fotografies del dia de la pre-
sentació, podeu demanar-les a Sergio Carmona, fotògraf oficial del dia de la 
presentació. Us podeu posar en contacte a través del correu electrònic 
info@sergiocarmona.es o en el telèfon 629738799.

Els socis que vulguin renovar el seu carnet o aquells que vulguin ser nous 
actius en el club poden passar per les oficines del club en l’horari habitual de 
17.30 a 20.30 de dilluns a divendres. El preu per fer-se soci és de 25 euros.

Ja és a la venda el número del sorteig de la GROSSA DE NADAL: 59.530. Es 
poden comprar participacions o bé números sencers. Més informació en el 
bar de la ZEM de Mira-sol.
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Bufanda 

Pots comprar la bufanda del club al bar de la ZEM  de Mira-sol des de 10 €. 


