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L’ENTREVISTA: 
ORIOL ALZÚRIA

(COORDINADOR/ 

TÈCNIC JUVENIL)

Oriol Alzúria substitueix Jordi Gómez

CFU MIRA-SOL BACO

Quines coses creus que s’han de millo-
rar per continuar avançant?

Sempre hi han coses a millorar, no-
saltres som encara un club petit i 
com a tal, les qüestions administra-
tives i de relació continuada amb el 
socis son fluixes, però ja em posat 
mitjans per anar millorant. En aspec-
tes esportius, el gran repte és mante-
nir aquest nivell de treball.

Quin és el principal objectiu que et 
plantejes com a coordinador?
intentar continuar amb la mateixa 
línia de treball del Jordi i el Joan per 
seguir fent créixer el club. Considero 
que una cara nova, amb experiència 
en d’altres clubs, pot aportar noves 
idees  que ens ajudin a millorar.

Quins reptes et marques per a la pro-
pera temporada?
La principal filosofia que volem im-
plantar és  la formació i evolució 
dels joves futbolistes mitjançant una 
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metodologia integrada basada en 
la pilota. Es porten molts anys treba-
llant amb metodologies prehistòri-
ques on es dóna més importància a 
córrer durant 30 minuts al voltant del 
terreny de joc o saltar 20 tanques, 
que a treballar tots els aspectes 
(tècnics-tàctics-físics-psicològics) de 
forma conjunta i amb la pilota com 
a eix principal dels exercicis. Es trac-
ta de formar futbolistes i no marato-
nians o velocistes per a les pròximes 
Olimpíades, per això cal treballar 
en les condicions més similars a la 
pràctica esportiva específica, és a 
dir el futbol. Per tant, volem inculcar 
la pilota com l’eina d’entrenament.

-Quines diferències veus amb els al-
tres clubs en que has estat?
Tot i que les comparatives sempre 
són odioses, el CFU Mirasol em 
recorda molt a la meva etapa al C.F. 
Caldes de Montbui, on tot i ser un 
dels clubs amb menys recursos i 
amb menys jugadors de la zona, es 

DADES PERSONALS
35 ANYS (sabadell)
NIVELL II TERRITORIAL

LLICENCIAT EN INEF
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TRAJECTÒRIA ENTRENADOR
AT. SEGRE (2N JUVENIL PREFERENT)
CE MERCANTIL (ENT INFANTIL DH)

CF CALDES MONTBUI (ALEVÍ, INFANTIL, CADET)
CE SABADELL (SÈNIOR FEMENÍ 1A CAT)

va plantejar un bon projecte amb 
un gran grup de treball, i a base de 
feina i d’una bona metodologia, vam 
aconseguir augmentar el nombre 
de jugadors, la qualitat d’aquests, i a 
mig termini, es va aconseguir pujar 
el nivell i categories de cada cate-
goria, tot i la gran competència que 
ens envoltava.

-Quins equips veus amb més poten-
cial?
És difícil valorar quins equips tenen 
més potencial, perquè ens en tro-
bem amb alguns que s’acaben de 
formar, gràcies a la incorporació de 
nous jugadors; d’altres que han de 
competir en lligues complicades i 
amb objectius molt determinats; o 
d’altres que estan en ple procés de 
formació i evolució. M’agrada més 
creure que tots els equips tenen 
el mateix potencial i les mateixes 
possibilitats per millorar si treba-
llen i s’impliquen al màxim. Si m’he 
d’inclinar però, amb l’equip que té 
més potencial, em quedo amb el 
PreBenjamí C, format pels jugadors 
més petits del club (2008-2009) i que 
per tant són als que encara els que-

-També exerceixes d’entrenador del 
Juvenil ... 
Per primera vegada el Juvenil del 
Mirasol competeix a Primera, des-
prés de l’ascens la temporada ante-
rior. La veritat és que el Sergio, tota 
la plantilla i jo tenim una difícil tasca 
perquè es tracta d’una categoria 
complicada amb equips molt forts i 
competitius. La nostra plantilla està 
formada per jugadors de primer, 
segon i tercer any, però la base són 
els jugadors de 16 anys. Per contra 
la majoria de rivals estan formats 
per plantilles de 18 anys,  Tot i això, 
l’equip està progressant dia a dia i 
no tinc cap tipus de dubte que fina-
litzarem la temporada mantenint la 
Primera, alhora que desenvolupant 
un joc vistós i atractiu.

den molts anys per gaudir i créixer 
en aquest món tan complicat i exi-
gent com és el futbol.

-Es difícil combinar bon joc amb resul-
tats?
Es complica quan només s’observa 
el resultat final a la classificació, in-
dependentment del treball realitzat 
durant la temporada.

TRAJECTÒRIA COORDINADOR
UE MOLLET (2 TEMPORADES)

CF CALDES DE MONTBUI (5 TEMPORADES)

TRAJECTÒRIA JUGADOR
TARR, PBSC, FC TERRASSA, UE RUBI
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AMATEUR QUARTA CATALANA GRUP 15 
 Joan Garcia/Manel 

els equips del cfu mira-sol baco
2013-14 

El passat 18 d’octubre va tenir lloc la presentació dels 20 equips del club, 
des dels prebenjamins fins els veterans. Una presentació a la que va assistir 
el regidor d’Esports de Sant Cugat, Xavier Tizón, qui va rebre com obsequi 
la nova samarreta del club. També Jordi Gómez, excoordinador del club va 
rebre un homenatje per la seva feina durant tantes temporades.

20 EQUIPS

Tres prebenjamins, quatre benjamins, cinc alevins, tres infantils, dos cadets, 
un juvenil, un amateur i un de veterans, són la nòmina d’equips que enguany 
presenta la nostra entitat, que tindrà quatre equips a la Primera Divisió, el 
juvenil, el cadet, l’infantil i el benjamí.

ACTE SOLIDARI

A l’acte va assistir Manel Delgado, membre del cos tècnic de la UE Sant An-
dreu, qui des de fa uns anys aportar el seu granet de sorra al desenvolupa-
ment del futbol a l’Àfrica. El president Joan Salabert va fer-li entrega de les 
antigues samarretes del club perquè les porti a la zona sud del Senegal i 
puguin utilitzar-les nens i nenes de la zona.



CFU MIRA-SOL BACO
NEWSLETTER 3 / NOVEMBRE 2013

PREBENJAMI A GRUP 40
Oscar Martínez / Pau Villa

BENJAMÍ D TERCERA DIVISIÓ GRUP 38
Alberto Bellmunt / Marc Alés

PREBENJAMI A LLIGA ESCOLAR 
Pol Santiago / Edu Balagueró

PREBENJAMI B GRUP 41 
William Franco / Nacho Matallín

PREBENJAMI A GRUP 40
Oscar Martínez / Pau Villa

BENJAMÍ D TERCERA DIVISIÓ GRUP 38
Alberto Bellmunt / Marc Alés
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BENJAMI C TERCERA DIVISIÓ GRUP 39 
Kilian Rodríguez / Dani Mola

BENJAMI B TERCERA DIVISIÓ GRUP 40
Francisco Montiel / Adrián Montiel

ALEVÍ E LLIGA ESCOLAR 
Roger Donat / Agus Villarroya

BENJAMI A TERCERA DIVISIÓ GRUP 7
Jordi Cortés /Bernat Villa

ALEVI D TERCERA DIVISIÓ GRUP 45
Jan Salabert/Marc Fort

ALEVI C TERCERA DIVISIÓ GRUP 44
Gabri Fernández / Adrià Solé
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ALEVÍ B SEGONA DIVISIÓ GRUP 11 
Oriol Domingo / Luca Barone

ALEVI A SEGONA DIVISIÓ GRUP 12
Ramón Boix / Ignacio Gesa

INFANTIL C SEGONA DIVISIÓ GRUP 46
Víctor Torres /Miguel Almagro

INFANTIL B SEGONA DIVISIÓ GRUP 44
Gabriel Guillot / Ignacio Cardona
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INFANTIL A PRIMERA DIVISIÓ GRUP 5
Jonatan Álvarez / Víctor Martín

CADET B SEGONA DIVISIÓ GRUP 33
Luca Barone / Oriol Domingo

TOTS AQUELLS QUE VOLGUEU SOL·LICITAR 
FOTOGRAFIES DE LA PRESENTACIÓ, PODEU ADREÇAR-VOS A 
ADMISTRACIÓ I US POSAREM EN CONTACTE AMB EL FOTÒGRAF 

SERGIO CARMONA.
info@ sergiocarmona.es

629 73 87 99
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CADET A PRIMERA DIVISIÓ GRUP 6
Juan Carlos Cieza / Gabri Fernández

JUVENIL PRIMERA DIVISIÓ GRUP 6
Oriol Alzúria / Sergio Soto

JORDI GÓMEZ VA REBRE UN HOMENATJE A LA SEVA TRAJECTÒRIA EN EL CLUB
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EL RACÓ DEL SOCI

RENOVACIÓ DEL CARNET DE SOCI

defensor del pare

LOTERIA NADAL

CFU MIRA-SOL BACO

Per tal de facilitar la comunicació entre pares-entrenadors- di-
rectiva, s’ha creat la figura del Defensor del Pare. Aquells que 
ho vulguin, podran reunir-se personalment amb el president i/o 
entrenadors i tractar temes sobre l’equip, el club o el seu propi 
fill. Per sol·licitar-ho passeu per administració.

Els socis que vulguin renovar el seu carnet o aquells que 
vulguin ser nous actius en el club poden passar per les ofici-
nes del club en l’horari habitual de 17.30 a 20.30 de dilluns a 
divendres. El preu per fer-se soci és de 25 euros.

Ja és a la venda el número del sorteig de la GROSSA DE 
NADAL: 59.530. Es poden comprar participacions o bé nú-
meros sencers. Més informació en el bar de la ZEM de Mi-
ra-sol.

NEWSLETTER 3 / NOVEMBRE 2013


